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I¢sel diinyamiz, duygu ve distincelerimizin bir yansimasidir.

Saghklh yasam sadece fiziksel saghgmmizdan ibaret degildir. Sakin bir zihin, ding¢ bir viicut, hem fiziki hem de ruhsal olarak hastaliklardan
armmus bir hayat yasamaktir. Kisacasi; tam anlamiyla saghklh olmak, zihinsel ve duygusal yonden dengeli bir yasam siirmektir.

Zaman ayirin ve icten disa kendinizle yeniden baglanti kurun. Her canlinin, var olmanin kosullandirilmis yollarmin é6tesine gecmesi icin
zamana ve alana ihtiyacr vardir.
Dogal enerjinizin akisina kendinizi birakin ve tamamen var olmaya ve yasamaya odaklanin.

Hayatin her anina ve her alanina saygi duyun. Tiim benliginizle yasadigimzi hissedin ve uzun, saghkli yasama giden yolu kesfedin. Anin tadi-
m ¢ikarin.

Yaraticthgimzi kesfedin ve gercek benliginizi ortaya ¢ikarm.
Kendinize ve ana odaklanin, diistincelerinizi ve duygularimizi dengeleyin, bedeninizi iyilestirin.

Bizim diinyammzin esliginde kendi i¢ diinyanizi yeniden kesfedin. Zihin, beden ve ruh arasindaki baglantiyr deneyimlemek icin bize katilin!

Amacumiz, hayatimiza farkindalik ve bilinei getirmek. Oz bakima verilen degeri artirmak icin ilham olmak.
Biitiinsel bir kesfe dogru ¢ikacaguz yolculukta size rehberlik etmek;
bedeniniz, zihniniz ve ruhunuz icin nihai refah durumuna
ulasmaniza yardimer olacak gerekli araglar: saglamak icin buradayz.

Daha mutlu ve daha saglikle halinize kavusmak amacyyla ciktiginiz bu doniisiim yolculugunda size eslik edelim.
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Maxx Royal
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Uzun omurlu bir yasamin sirrinim onlemek olduguna inaniyoruz. Amacimiz, onleyici yontemleri modern tbbi uygulamalar-
la butiinlestirerek iyilesmeye buttineul bir yaklagim sunmak.

Bunu basarmak i¢in, 7 saghkli yasam unsurunu birlestiren benzersiz bir pmgram gehslu’(hk
Bu program; vitaminlerin ve yaslanma kargiti IV’lerin ozellestirilmis bir karisimini, cilt ve viicut icin yenilik¢i ve teknoloji
odakli yaglanma karsiti tedav 1ler1 fiziksel uyum ve zindeligi, deneyimli terapistler tarafindan uvgulanan gevseme lerapile-
rini, benlik kavram boyunca size rehberlik edecek butunsel ;1[3(.112[1 ve vucudunuzu beslemek i¢in dengeli bir yaklagim
icerir.

Her program, kisiye ozgu ihtiyaclar: karsilayacak sekilde ozellestirilmis olup, viicudunuza tam olarak ihtiyac duydugu seyi
sunmak icin titizlikle planlandi. Maxx Wellbeing’e gelen her misafirin etkili ve yasamim degistirecek sonuglar alacagim
taahhut ediyoruz.
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Maxx Royal Bodrum Wellbeing Merkezine Genel Bakis

Acildigr gtinden bu yana Maxx Royal Resorts’un ayrilmaz bir parcasi olan Wellbeing merkezimiz, bu yil yepyeni bir saglikli yasam felsefesiyle
misafirlerini agirhyor. Yaklagimimiz, genel saglik ve canhliga dengeli bir bakis acis1 sunan 7 temel saghkh yasam unsurunu kapsiyor.

Maxx Wellbeing Merkezi, iki kattan olusuyor.

Birinei kat, saf rahatlamaya adannms, rekreasyon alani, kubbe hamam ve kapali havuza

ev sahipligi yapiyor. Burada rahatlamanmz ve yenilenmeniz i¢in tasarlanmis, detoks etkisi yaratan 6 farkh rekreasyon odasi ve farkli hamam
ritielleri sunuluyor.

Tkinei kat; klinik uygulamalarmim yapildigr alanla birlikte Longevity ve Treatment bolimtine ev sahipligi yapiyor. Ayurveda doktorumuz, hem-
siremiz, guzellik ve viicut rehabilitasyon uzmanlarimz ile cildinizin ve viicudunuzun ihtiyaclarini karsilamak ve miumkuin olan en iyi bakimi
almamzi saglamak i¢in genis kapsamli hizmet sunuluyor. Klinik alanimizda ozon, oksijen, kolajen, PRP, mezoterapi, ayurvedik terapiler ve ¢ok
daha fazlasi iceren benzersiz terapi se¢enekleri bulunuyor.

Fitness merkezimiz akredite fitness egitmenleri ekibimiz tarafindan yonetiliyor.

Her biri en son vicut donusum teknlklen iizerine sertifika sahibi olan egltmenler fitness hedeflerinize guvenli ve etkili bir sekilde ulagsmaniza
yardimer oluyor. Reformer Pilates Studyosu’nda kaslarmz gtuiclendirebilir, mobilizasyonunuzu artlrablhr ve durusunuzu iyilestirebilirsiniz.
Boylelikle, fitness programinizda veya katldigimiz diger spor faaliyetlerinde daha iyi bir performans gosterebilirsiniz. Birkac adim ileride ise
saghklh yiyecekler bulabileceginiz restoranimiz bulunuyor. Burada protein acisindan zengin yiyecekler, vegan secenekler, enerji veren ve besleyi-
ci taze sikilmig

meyve ve sebze sulari iceren kapsamli bir ment sizi bekliyor.
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Bodrum Tesisimizde Neler Sl,u‘my(i)ruz:

Dorn Terapi Studyosu Osteopat Studyosu
Kayropraktik & Graston Studyosu 21 Adet
Terapi Odasi

Adet Jakuzili Cift Kisilik Masaj Odasi 2
Adet Jakuzili ve Saunali SPA Suit

5 Estetik Odasi

2 Thai Masaj Odas1

12 Ayurveda Uygulama Odasi

2 Buhar Odas:

Karma Hamam

Ozel Hamam & Masaj Odasi 1 Ozon Terapi
Odasi

The I-Sopod Float Uyku Terapi Yatag
Floating Bed

Caci Synergy Cihaz

G5 Body Contour Cihaz

[coon Face & Body Cihaz

Japanese Sac ve Sa¢ Derisi

Zerobody Cryo Bed

Yoga & Meditasyon Studyosu

Yetiskin ve Cocuklar icin Kapali Havuz
Private Hamamve Vichy Hamanm
Dinlenme Alanlar:

WELLBEING Butik

Wellbeing Restoran & Detoks ve Vitamin Bar Zen-
gin Icecekler

Ozel Karigim Bitki Caylari

Dolapli Soyunma Odalar:
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Maxx R ovyal Bodrum Resorts

Maxx Wellbeing Merkezi’'ne Hos
8 >

Geldiniz... Merkez Rehberi

Bizimle olan deneyiminizi daha da unutulmaz hale getirmek icin
Merkez kullanmmma dair asagidaki bilgileri sizinle paylasmak istiyo-
ruz.

SPA ve Wellness alanlarmuizda sigara icilmiyor.

Saghgimz ve guvenliginiz i¢in lutfen terapiden veya hamam, jakuzi,
buhar odasi, sauna ve havuz kullammmindan en az 1 saat once alkol
tuketimini birakin.

Cocuklarin saghg onceligimiz... Bu nedenle, resit olmayan kisilerin
Hidro/Termal alanlar ve havuz kullanimlar: i¢in simirlamalar bulunu-
yor. Bu alanlar1 yalnizea 16 yas ve tizeri misafirlerimiz kullanabiliyor.
16 yasim altindaki misafirlere ebeveynlerinin eslik etmesi gerekiyor.

Konforunuz ve rahatiniz i¢in olduk¢a huzurlu bir ortam yaratmaya
calistik; bu sebeple cep telefonlarimizi ve diger iletisim cihazlarimiz
sessiz moda almamzi rica ederiz.

Tum degerli egyalarmizi odada bulunan kasada saklamanizi 6nemle
hatirlatiriz. Kaybolan ve calinan esyalardan merkezimiz ve otel so-

rumlu degildir.

Is birliginiz ve anlayismz icin tesekkurler.

Rezerva syon

Randevularinizi planlamak i¢in lutfen Maxx Asistaniniz veya Maxx
W ellbemg Merkezi ekibiyle iletisime gecin ya da oda telefonunuzdan
6844’1 tuslaym.Tercih edilen tedavinin, zamanm ve terapistin uygun
oldugundan emin olmak icin randevularimz oénceden planlamanizi

oneririz. Musaitlik durumuna bagh olarak aym giun yapilan rezervasyonlar

ve giriste yapilan randevular kabul edilir.

11)‘[211 Politikasi

Bizimle gecirmeyi sectiginiz her an bizim i¢in ¢ok degerli ancak ran-
devunuzu iptal etme isteginize de saygi duyuyoruz. Iptal politikamizi
asagida bulabilirsiniz.

Iptal veya degisiklik talepleriniz i¢in lutfen randevunuzdan en az 6

saat once SPA resepsiyonunu veya Maxx Asistanimzi bilgilendirin.

Aksi bir durumda, uygulama tceretinin %50’si oda hesabiniza vansi-
, uyg )

uhr.

Randevuya gelmeyen misafirler i¢in, uygulama ticretinin
%1001 oda hesabina yansitilir.
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Check-in Proseduru

SPA hazirligl, deneyiminizin 6nemli bir parcasi. Okaliptis buhari ve
sauna gibi rahatlatict olanaklarimizin veya hamanmin tadim doyasiya
¢ikarmak icin kendinize bolca zaman ayirabilmeniz ve rahatlayabil-
meniz adina randevu saatinizden en az 30 dakika once gelmenizi
oneririz.Bunu yapmak, ritiielin terapotik faydalarimi daha iyi sekilde
ozumsemesi i¢cin vicudunuzu hazirlar.

Dus

Terapi ritielinizden hemen once hizhi bir dus almanz onerilir. Bu;
cildinizin tazelenmesini, temizlenmesini ve kullanilacak tranlerin
besleyici bilegsenlerini emmeye hazir hale

gelmesini saglar.

What to Wear?

Merkezimizde karma alanlar bulunuyor ve tiim misafirlerimizin SPA,
hamam, buhar odasi ve sauna kullanimlar sirasinda mayo giymesi
gerekiyor.ITidro/Termal alanlarmda havlu, randevunuz varsa giyme-
niz icin bornoz temin ediyoruz. Terapiniz sirasinda kullanabilmeniz
i¢in tek kullanimhik i¢ camasirlar: dolaplarimizda hazir bulunmak-
tadir. Bu i¢ camagirlarmi giymeniz zorunludur. Mahremiyetinizi
korumak adina terapi seansiniz sirasinda viicudunuzu ortmek icin
yumusak carsaflar kullaniliyor.

lletisim Kurun

Saglik anketimizi doldurdugunuz icin tesekkiir ederiz. lletisim, bi-
g g G $ s,
zimle olan deneyiminizin unutulmaz ve etkili olmasimi saglamanin
anahtarlarindan biridir.
Litfen herhangi bir esansiyel yaga veya benzer bir tirtine alerjiniz
8 yel yaga ve) J

varsa, bizi bilgilendirin.
Terapiye baslamadan once, daha fazla odaklanmak istediginiz veya
kacimilmasi gereken alanlar terapistinizle konusmaktan ¢ekinmeyin.
Avyrica terapi esnasinda herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, derhal

I g s
terapistinizi bilgilendirin.

Ve Rahatlaymson olarak....

Gozlerimizi kapatin, derin nefes ahp verin... Iste simdi hazirsiniz!
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WORLD OF RITUALS

Diinyanin dort bir yanindan gelen, son derece deneyimli profesyonel terapistlerden olusan ekibimizin
anatomi konusundaki uzman bilgileri, her bir misafirin benzersiz ihtiyaclarini karsilama konusundaki
dogustan gelen yetenekleriyle birlikte essiz bir masaj deneyimi sunuyor.

Endonezya

Bali Masaji 50
Geleneksel Bali Masayji; viicudunuzdaki enerji, kan ve oksijen akisini tesvik etmek igin nazik 70'

esnetme, kaydirma, yogurma, vurus ve baski noktalarinin bir kombinasyonunu kullanir.
Aromaterapi ve refleksolojinin kullanimini da iceren bu masaj sayesinde yenilenmis ve
tazelenmis hissedecek, derin bir rahatlama duygusu yasayacaksiniz.

Tayland

Geleneksel Thai Masaji (Yagsiz) 50

13. yUzyilda geleneksel Thai tibbi olarak sayili kisiler tarafindan uygulanmaya baslanan Thai masaj
rittelleri, gelenek agisindan oldukca zengindir. Masajlarin ¢cogu viicudun kas rahatsizliklarini tedavi
etmeye odaklanirken, Thai gelenekleri saglik acisindan vicutta dengesizlige neden olan enerji
meridyenlerinin blokajini kaldirmay: amaclar. Detoksifikasyon strecini canlandirmak, vacuttaki
tikanikliklar gidermek, esneklik ve hareket cesitliligini artirmak icin yoga uygulamasina ¢ok benzer
sekilde germe, cekme ve sallama teknikleri kullanilir.

Dort El Rituel Masaji 50’

Dort el rittiel masayji, iki masayj terapistinin ayni anda ritmik ve senkronize bir sekilde Uzak Dogu
dokunuslarini sundugu rahatlatici bir masaj terapisidir.

Thai Sicak Aroma Yag Masaji

Thai yag masayji, sicak bitki paketlerini kullanarak vicudu rahatlatir ve kaslari gevsetir. Sikica
bastirarak ve hafif vurma teknikleri kullanilarak vicudun farkl bélgelerine derin ve esit basing
uygulanir. Ilik bitkisel yaglar ile avug icleri, basparmakiar ve dirsekler kullanilarak uygulanan
bir masaj taraddr.

Ayak Refleksolojisi

Ayak refleksolojisi, bedeni ve zihni dengeleyen bir deneyim sunar. Kullanilan teknikler; vacuttan
toksinlerin atilmasina, dengeyi geri kazandirirken stresi ve gerginligi gidermeye, yorgunlugu
azaltmaya ve huzurlu bir ruh haline kavusulmasina yardimeci olur. Uzman terapist tarafindan
belirli enerji noktalarina basing uygulanir ve vicudun o enerji meridyeniyle iliskili belirli bir
bolumu uyarilir. Bunun sonucunda sadece ayaklarda dedil, tim vicutta ve zihinde tam bir
arinma ve rahatlama hissedlilir.

Polinezya

Lomi Lomi Masaji

Bu Hawaii rittelinin sevgi dolu gelenekleriyle benzersiz bir deneyim yasayacaksiniz. Lomi Lomi
masaji, Huna'nin 7 yasam ilkesine ve bunlarin vicudumuzia ve iyilesme sureglerimizle iliskisine

odaklanir. On kollar ve eller kullanilarak, bir kerede viicudun tek tarafina uygulanan strekli ve
akici vuruslar, kaslara nazikge ama derinden etki ederek rahatlamanizi saglar.

50’
70

50’

70’
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VUCUT MASAJLARI & VUCUT BAKIMI

Maxx Wellbeing’te masaj ritiiellerimiz icin her biri kendine 6zgii aromatik karigima sahip %100 dogal
vaglar kullaniyoruz. Tercih ettiginiz masaj uygulamasi ile bunlardan herhangi birini denemeyi
unutmaym. Kara Gil esansiyel yagi veya zarafeti simgeleyen mistik istanbul kokusu, bir parca Rumi’s
Rose ya da hassas bir tazelik esintisi yayan 6zel Incir Agaci 6zii... Notr bir koku istiyorsaniz ise baz
yagumizi lercih edebilirsiniz.

Isve¢ Masajl 50'

Bu masaj, nazik ancak siki yogurma ve gevsetme teknikleriyle uygulanir. Yetenekli
terapistlerimiz, vacudun farkl bélgelerini hedefleyerek agri ve gerginlik olarak ortaya ¢ikan
bloke enerjiyi serbest birakmak icin spesifik dogal esansiyel yaglar ve karisimlar kullanir.
Bu, kan dolasiminin iyilestirilmesine ve saglikli bir zihin ve vicut dengesi saglanmasina
tesvik eden i¢ enerji akisina izin verir.

Sicak Tas Terapisi 50'

Sicak bazalt taslarinin yardimiyla ¢cakralarinizi harekete gecirin. Terapistiniz, vicudunuzun
belirli bir bélgesine nazikge isitilmis ve enerji yUklu bir bazalt tasi yerlestirerek her bir cakranin
enerji kanalini agar. Tas, isisini ve enerjisini cakraya aktarir ve bdylece i¢sel dengenizle yeniden
baglanti kurmanizi saglayarak daha agik bir enerji aktarimina olanak tanir. Bu rittel ile
yorgun bedeninizin ve huzursuz zihninizin yatistigini hissedeceksiniz.

Asia Derin Doku Masaji 50’

Yorucu bir antrenmandan sonra kaslarinizda agri veya gerginlik hissetmeniz oldukea 70’
normal. Bu derin doku masajini, siddetli gerilimlerin azaltiimasi ve kaslara kan akisi

saglanmasi icin daha guglu, derin basingli bir masayji tercih edenler icin éneriyoruz. Bu

masayj, dzellikle dlzenli spor yapanlar icin birebir. Spor sonucu vicutta biriken laktik asitten
kurtulmak ve agriyan kaslari rahatlatmak icin iyilestirici yéntemdir. Béylece

antrenmaniniza hizli ve acisiz bir sekilde donebilirsiniz. Ayrica vicutta portakal kabugu
goérunumune yol acan yag dokusunun azaltilmasina da yardimci olur.
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Santa Maria N ovella Four Seasons Masaji 50’

4 mevsim masaj deneyimi lUks ve kisiye 6zel bir SPA tedavisi olarak tasarlanmistir Dinlenme, yenilenme ve
holistik bir iyilik hali sunmayr amacglar.

Santa Maria Novella Vicut Ovmasl ve Banyo Ritueli 50’
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YER CEKIMSIZ HAVUZ

Yer cekimsiz yatakta yapilan uyku terapisi, kan akisini arttirarak kas agrisini azaltmaya yardimci Flotasyon
terapisi, fiziksel agrilari tedavi edilmesine, vicudun yaralanma ve agriyla iliskili bozukluklardan iyilesmesine
yardimci olur. Bu yer ¢cekimsiz suyla dolu havuzda kendinizi kus kadar hafif hissedeceksiniz.

Tek kisilik uyku terapisi 30’

Cift Kisilik Uyku Terapisi 50’

Nuvola Yer Gekimsiz Yatak

Yer cekimsiz yatakta yapilan uyku terapisi, kan akisini arttirarak kas adgrisini azaltmaya yardimci Flotasyon
terapisi, fiziksel agrilari tedavi edilmesine, viicudun yaralanma ve agriyla iliskili bozukluklardan iyilesmesine
yardimci olur. Bu yer ¢cekimsiz suyla dolu havuzda kendinizi kus kadar hafif hissedeceksiniz.

Uyku terapisi 50’

Zerobody cryo terapi yatagi 10’
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RAHATLATICI SU RITUELLERI

Terapi 6ncesi liiks su ritiiellerimizin kevfini ¢ikarin ve rahatlama deneyiminizi iist seviyeye tagiyin.

Geleneksel Hamam Ritueli 50’

Iipek peeling kesemizle kuru gérandmld ciltten kolayca kurtulabilir, ardindan ézel imza icerikli
sabunumuzla tatl bir képlk banyosu yapabilirsiniz. Ayni zamanda, yine 6zel imza sa¢ bakim
drunlerimizi de deneyimleyerek, bu keyifli ritteli sonlandirabilirsiniz.

Morjana Hamam Ritueli 50’
Rafine deniz tuzlu ve esansiyel yagli peeling kesemiz, cildinizde derilernesine temizlik ve beslenme

hissi yaratacak. Hamamin rahatlatan sicakligi ve mistik Istanbul kokusuyla tum vicudunuzun
arindigini ve nemlendigini hissedeceksiniz. (Sa¢ yikama bu ritiele dahil degildir.)

Hamam (Kese & KopUk) 30’
Ozel dogal icerikli esansiyel yaglar esliginde hamam rittelimizi deneyimleyin. ipek keseyle vicut

temizligine basliyoruz, ardindan sabunla yikama ve son olarak da deniz tuzu ile arinma...

Cildinizin yenilendigini hissedeceginiz bu deneyimin sonunda vicudunuz tamamen gevsemis olacak.

Bu rittelde ayni zamanda imza sag bakim Urtnlerimizi kullaniyoruz.

REKREASYON ALAN

Rahatlama ve detoks etkisi yaratan 6 farkh rekreasyon odamizda vakit gecirmenin ve 6zel karigim bitki

caylarmmizin tadini ¢ikarin.

Rekreasyon Alani Gunluk Kullanim 2 saat

10'lu paket

Rekreasyon Fitness Add-on 2 saat

Vichy Hammam Detoks 50’

Zengin icerikli Maskelerin ve Peelinglerin uygulandigr mermer yatagin
Uzerinde Vicudunuza rahatlatici yagmur etkisi ile bakim ritdlleri
uyguluyoruz.

“uk Harmami (10 yasina kac 30’
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REHABILITASYON PROGRAMI

Ginlik hayatinizda yasadigimuz stresin artmas sel rahatsizliklarr ve agrilart da pesinde getirir. Uzmanlarinniz, manuel terapi yoluyla bu agrilarim gide
vardimer olabilir. Ik seansimizdan 6nce bir 6n gorisme klestirmenizi ve genel saghmiz icin en az 3 seans almamzi tavsiye ediyoruz. Meveut Kisisellestirilmis
programlarinmz hakkinda bilgi almak icin bize danmigabilirsiniz.

Osteopat Seanslari 20’

40’

60’
Danismanlik Dahil

Manuel Terapi — Vlcut Manipulasyonu

Manuel Terapi veya manipulatif terapi, kas-iskelet agri ve rahatsizliklarini tedavi etmek icin uygulanan fiziksel bir terapi yéntemidiir.
Cogunlukla kas ve eklemlerin yogrulmasini iceren bu teknik, ilgili bélgede gevseme ve mobilizasyon saglayarak hareket kalitesini
dnemli élcude artirir.

Graston Terapisi

Graston teknigi, kaslardaki yapisik ve sikismis dokulari agmayi ve yara dokularini bulmayi hedefleyen vicudun farkli bélgeleri icin 6zel olarak
tasarlanmis titanyum kapli metal cubuklarin kullanildigr manuel bir terapi ydntemidir. Yumusak doku Uzerinde ¢alisir, laktik asit
salgilanmasini saglayarak sertlesmis dokulari ayirir ve pargalar. Bu teknik Gzerinde uzmanlasmis terapistimiz, bu bélgeleri tespit etmek

icin 6zel olarak tasarlanmis aletleri kullanir ve s6z konusu rahatsizliklarin giderilmesini saglar. Seanstan sonra kendinizi rahatlamis ve
tazelenmis hissedeceksiniz.

Dorn Terapi

Dorn Terapi, doku yapisi ve durus bozuklugu ile iliskili eklem ve kas agrilarini hafifletmek icin tasarlanmis bir manuel
terapi tdraddr. Vicudu tekrar dengeye getirme sireci sirasinda omurga ve eklemler Uzerindeki yanlis hizalanma

ve siralanma duzenlenir; bu sayede sinirler rahatlar ve vicudun daha rahat hareket etmesi saglanir. Eklem
manipulasyonu yapilirken, kol ve bacaklar gerdirilir ve derin basing noktalarina masaj teknikleri uygulanir.

nesine

20’
40'
60’

20’

60’
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Agri Yonetimi Seansi (Infrared) 20/40/60’

Adri ydnetimi oturumu, akut veya kronik bireyin agrisini ele almayi ve yénetmeyi amaglayan yapilandiriimis bir saglik uygulamasidir.

Fizyoterapi 20/40/60’

Konusunda uzman fizyoterapist tarafindan, fiziksel sagligr korumak, gelistirmek ve tedavi etmek amacl uygulanir. Spor sakatlanmalari,
fiziksek disfonksiyonda ve vicudun saglikli fiziksel halini korumak icin tercih edlilir.

Lenf Drenaj Masaj 50’

Vlcuttaki toksinler, lenf kanallarimiz tarafindan vacuttan atilir. Lenflerin hareketi, sadece hareket ve en cok lenflere uygulanan masaj ile
saglanir. Bu masaj hafif ama etkili dokunuslar ile viicudunuzdaki fazla toksinleri atmayr amaglar.

iyilestirici Masaiji 75’

lyilestirici masaj, viicuttaki belirli kas iskelet sorunlarini, yaralanmalari veya islev bozukluklarini tedavi etmeye odaklanan bir terapdtik
masaj bicimidir. Genellikle kas gerilimi, agri, sertlik ve kisitl hareket gibi sorunlari ele almak igin kullanilir.

Derin Doku Masaji 75'

Derin baskilar ile kaslarin ve bag dokusunun alt katmanlarini hedef alir. Derin rahatlama ve gevseme saglar.
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Spor Masaj

Spor masaiji, atletik performansi artirmaya, sporla iliskili yaralanmalari dnlemeye ve tedavi etmeye odaklanan, sporcular igin genel
iyilesme ve rahatlama saglamaya odaklanan uzmanlasmis bir masaj terapi seklidlir.

Kinezyo Bantlama (Ek Uygulama)

Fizyoterapi uygulamalarinda kasi rahatlatmak icin uygulanan bir bantlama yéntemidir.

Hypervolt2 Infrared (Ek Uygulama)

Hypervolt, kas iyilesmesine, agri gidermeye ve hareketliligi artirmaya yardimci olmasi igin tasarlanmis bir perkdsyon masaj cihazidir.

50’

20’



Maxx Wellbeing ffen.

IYIHISSETTIREN WELLBEING MASAJLARI

Aromaterapi Masaji
Aromaterapi masaji masajin terapdtik faydalarini, ot ve gicek gibi farkli bitkilerden elde edilen ucucu yaglarla birlestirir. Bu ugucu yaglar

yUksek derecede konsantre olup ¢esitli aromatik ve terapotik ézelliklere sahiptir Masaj deneyimini gelistirir ve genel olarak iyi hissetmeye
tesvik ederler.

Hamile Masaji

Hamilelik masaji, hamilelik sirasinda olusan agri ve gerginliklerin giderilmesini saglarken, hem annenin hem de blyuyen bebegin
rahatlamasini ve iyi hissetmesini hedefler.

Gocuk Masaji

Cocuk masaiji, cocuklar igin 6zel olarak uyarlanmis, nazik ve terapdtik bir dokunma terapi yaklasimidir. Bircok fiziksel ve duygusal
fayda sunar.

Sirt Masajl

Sirt bélgesine yénelik rahatlatici ve gevsetici bir masajdir. Bu masajdan tek veya diger masajlariniza ekleyerek faydalanabilirsiniz.

50’

50’

30’

30’



Maxx Wellbeing #fen.

Kendi Villamzin ve Pavilionunuzun Konforunda
Rahatlama Liiksiini Yasaym.

Bali masajmm tadimi villamizdan veya paviliondan
ayrilmadan kendi konforunuzda ¢ikarm.
Pavilionda Bali Masaji 50’

Bali Masaji

Villada Bali Masaji 50’

Bali Masaji

AYRICALIKLI SPA ODALARI OZEL HAMAM
8.30-10.30 ve ya 11.00-13.00 arasinda kullanilabilir.
Ozel SPA suitinizde Itks bir deneyim ile kendinizi simartin. Cildinizi besleyecek 6zel kokulu banyo tuzlari ve esansiyel yaglar eklenmis ilik bir

Jjakuzi keyfinin ardindan, tercihlerinize gére uyarlanmis 6zel masaj menimduzden sececeginiz 60 dakikalik bir viicut masaijr ile iyice rahatlayin.
Taze sikilmis meyve sulari veya keyifli bitkisel karisimlarimiz arasindan segiminizi yapin ve bu rahatlama aninin tadini gikarin.

Bespoke SPA Suite A'LLURE 90’
120’
240’

Hamamsiz Suite

Deneyiminizi 2 kisilik Wellbeing Restoran ziyafeti ile taglandirin.
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Gerginlikten kurutmak ve icsel dinginligi bulmaniza y ardimci olmak icin tasarlanmis Ozel Presidential SPA Suite'te nihai rahatlama ve huzuru
yasayin. Fin saunasinda gevsedikten sonra, ugucu yadglar ve gul suyu ile doldurulmus besleyici bir st banyosunun keyfini ¢ikarin. Ardindan 90
dakikalik bir vicut terapisi secin; bu belki cildinizi besle y ecek deniz tuzu peelinginin ardindan 1saatlik bir masaj karisimiy a da gerginligi ve
yorgunlugu gidermek icin tum vicut terapisi siresini kullanacadiniz imza hamam rittelimiz olabilir. Bu hak edilmis rahatlama

seansindan sonra kendinizi Maxx Wellbeing Restoran’'in muhtesem menusunden sececediniz glizel bir kahvalti, 6gle yemegi veya aksam
yemediyle ssmartabilirsiniz. (Yemek seciminin énceden bildirilmesi rica olunur).

Ozel SPA Suite'inizde Ilks bir sabah ile kendinizi simartin. Cildinizi besleyecek dzel kokulu banyo tuzlari ve esansiyel yaglar eklenmis ilik bir jaku-
zi keyfinin ardindan, tercihlerinize gére uyarlanmis 6zel masaj mentmuzden sececeginiz 60 dakikalik bir vicut masaji ile iyice rahatlayin. Taze
sikilmis meyve sulari veya keyifli bitkisel karisimlarimiz arasindan seciminizi yapin ve bu rahatlama aninin tadini ¢ikarin.

Ozel SPA Suite ADORE 90’
Hamamli Suite 120°
240’

Ek Uygulama 60’
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WELLBEING BESPOKE PAKETLERI

Wellbeing Pampering Paketi

icsel yolculugunuzda kendinizi tamamen adayabilecediniz bir yenilenme cenneti olan Maxx Wellbeing Merkezi, konuklarina ézel
surduardlebilir tedavileri, Iiks markalar ve son teknoloji genclesme cihazlari ile birlestirerek esi benzeri goérdlmemis bir yenilenme
yolculuguna davet ediyor.

3gln 7 gun
iyilestirici Masaj Bespoke SPA Suite 90 dk.
Hamam K SANTA MARIA NOVELLA R SEASONS MASSAGE

CITYLIFE Anti Pollution Skin Freshness Treatment SANTA MARIA | "RUB BATH RITUA

Aromaterapi Masaji
5gan Asya Derin Bag doku masaji
evec Masaj icoone Vicut
Aromaterapi Masajt Cakra Dengeleme Meditasyonu
Bali Masaji
Hamam Ritaeli
Marin Vucut Maskesi

BR Soin Restructurant Lissant
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FIZIKSEL YENILENME PAKETI

Yas ve hareketten bagimsiz olarak zaman i¢inde kaslarda yipranma ve yorgunluk olabilir. Fiziksel yenilenme paketlerinde fiziksel iyilesme
ve saglikli fiziksel hali koruma konusunda uzman ekibimiz ile birlikte sizin i¢in harika paketler olusturduk. Uzman fizyoterapist ve masaj
terapistlerimiz esliginde uygulanacak farkli paket segeneklerimiz ile viicudunuza derin rahatlama ve yenilenme sunuyoruz.

3gun 7 gln
Manuel Terapi Manuel Terapi
Fizik Tedavi Seansi Fizik Tedavi Seansi
Agri Yonetimi Seansi Agr Yonetimi Seansi
Ozon Sauna
5gun Asya Derin Bag doku masaji

. Pranayama
Dorn Method Terapisi X X
. Kinezyo Terapi
Osteopati Seansi
Pressoterapi
Uyku Terapisi

iyilestirici Masaj



Maxx Wellbeing #fens.

IC HUZUR PAKETLERI

Stres, artik birgok hastaligin ana sebeplerinden biri olarak kabul gérmektedir. Maxx Wellbeing'in I¢ Huzur Paketleri, basit bir mantraya
odaklaniyor. 'Kendini iyilestir, zihnini 6zgurlestir' [lk adim, basit meditasyon tekniklerini 5grenmektir.Sadece birka¢ dakikalik farkindalik
sonrasinda stres tarafindan olusturulan zararl kimyasallart yok etmeye hazir hissedeceksiniz. Yoga, en gucli stres gidericilerden biridir.
Kendi i¢ dinyanizi hissetmek, size stresi nasil yénetecediniz konusunda ipuglari verecek.

5gun 7 gun

Thai Masaji Thai Masaji

Sicak Tag N Sicak Tas Masaj

Bali Masaji Bali Masaji

Derin Bag Doku Masaji Derin Bag Doku Masaji
Aromaterapi Masaji Aromaterapi Masaji

2 Meditasyon J
1Yoga Dersi Floating Havuzu

Tibet Ses Terapisi
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DOCAL SIFALANMA PAKETI

Dogal Sifalanma paketi sagliginizin kontrolinu yeniden kazanmanizin anahtaridir. Bu paket sizi detaylica inceleyerek, dogal iyilestirme
yollarini size sunar Tim geleneksel iyilestirme modellerinde sindirim, sagligin merkezidir. Bu nedenle sindirim organlarinizi gticlendirmenize
ve tum vicuda canlilik enerjisini geri kazandirmaniza yardimci olabilecek Shiroabhyanga veya Refleksoloji gibi butitnsel saglik seanslarina
yer veriyoruz Uzun sureli saghigin anahtari olumliu adimlar atmaktir. Her degisiklik ve faydali yasam tarzi aliskanligi, yakin gelecekte saglik

ve canlilik icin bir yatirim haline gelecektir.

3gun

Ayak Refleksolojisi
Yenileyici Sag Derisi Terapisi
Asya Derin Doku Masaji
Tibet Ses Terapisi

5gun

Thai Masaji

Bali Masaji

Ayak Refleksolojisi
Yenileyici Sa¢ Derisi Terapisi
Asya Derin Bag Doku Masaji
Tibet Ses Terapisi

7 gun

Thai Masaji

Bali Masaji

Ayak Refleksolojisi
Yenileyici Sa¢ Derisi Terapisi
Asya Derin Bag Doku Masaji
Tibet Ses Terapisi

O Quantum

Pranayama
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YASAM ICIN YOCA

Bilingli yapilan yoga uygulamasi, viicudu yeniler, zihni sakinlestirir ve daha derin bir farkindalik ve 6z kesif yoluyla ruhu iyilestirir Size yoga
pratigi kazandirmak igin bire bir ve size ézel hazirlanan yoga dersleri sunuyoruz. Yoga pratiginizi destekleyecek nefes calismalari,
meditasyon, Jala Neti ve Bach cicekleri terapisi gibi uygulamalar ile pratiginiz daha derin bir hale gelecektir. Deneyimli veya baslangi¢ sevi-
yesinde olmanizdan bagimsiz olarak Yasam icin Yoga Paketi ile, istediginiz hedeflere ulasmanizi saglarken sizi motive edip ilham vermeye
yardimci olacagiz Buradan ayrilirken glnlik yoga ve nefes pratikleri benimsemis olacaksiniz.

3gun 7 gun

bga Sinifi

ic Huzur Meditasyonu
Bach Cicgekleri Terapisi
Yer Cekimsiz Yatak

4 Yoga Dersi

Bach Cicekleri Terapisi
Floating Havuzu Uyku Terapisi
Jala Neti Pot

ic Huzur Meditasyonu

Cakra Dengeleme Meditasyonu
Bach Cigekleri Terapisi

Jala Neti Pot

Abhy.
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